
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA

Lunedì Pasta / riso all'olio d'oliva Pasta / riso all'olio d'oliva Pasta / riso all'olio d'oliva Pasta / riso all'olio d'oliva

Carne / pesce al vapore Carne / pesce al vapore Carne / pesce al vapore Carne / pesce al vapore

Carote / patate all'olio Carote julienne Carote / patate all'olio Carote / patate all'olio

Pane Pane integrale Pane Pane integrale

Mela / banana Mela / banana Mela / banana Mela / banana 

Martedì Pasta / riso all'olio d'oliva Pastina in brodo di verdure Pasta / riso all'olio d'oliva Pasta / riso all'olio d'oliva

Straccetti di tacchino al vapore Pollo al vapore Carne / pesce al vapore Carne al vapore

Carote all'olio Patate al forno Carote / patate all'olio Carote / patate all'olio

Pane Pane Pane Pane

Mela / banana Mela / banana Mela / banana Mela / banana 

Mercoledì Pasta / riso all'olio d'oliva Pasta / riso all'olio d'oliva Pasta / riso all'olio d'oliva Pasta / riso all'olio d'oliva

Pesce al vapore Carne / pesce al vapore Straccetti di pollo al vapore Carne / pesce al vapore

Carote / patate all'olio Carote / patate all'olio Carote / patate all'olio Carote julienne

Pane Pane Pane integrale Pane

Mela / banana Mela / banana Mela / banana Mela / banana 

Giovedì Pasta / riso all'olio d'oliva Pasta all'olio extravergine Pasta / riso all'olio d'oliva Pasta all'olio extravergine 

Carne al vapore Carne al vapore Carne / pesce al vapore Carne al vapore

Carote / patate all'olio Carote / patate all'olio Carote al rosmarino Carote / patate all'olio

Pane integrale Pane Pane Pane

Mela / banana Mela / banana Mela / banana Mela / banana 

Venerdì Pasta / riso all'olio d'oliva Pasta / riso all'olio d'oliva Pasta / riso all'olio d'oliva Pasta / riso all'olio d'oliva

Carne / pesce al vapore Pesce al vapore Pesce al vapore Pesce al vapore

Carote / patate all'olio Carote / patate all'olio Patate agli aromi Carote / patate all'olio

Pane Pane Pane Pane 

Mela / banana Mela / banana Mela / banana Mela / banana 
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°Preparati presso il centro cottura 


