
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA

Lunedì Risotto alla parmigiana Ravioli di magro al pomodoro Pizza Pasta alla mimosa

Tonno Uova strapazzate Formaggio spalmabile Frittata 

*Tris di verdure al forno *Carote al forno *Piselli *Cavolfiori al forno

Pane Pane Grissini Pane  

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Martedì Pasta pomodoro e basilico Risotto in crema di *zucchine Pastina in brodo di verdure Pasta integrale alla norma

*Hamburger di soia Farinata di ceci *Polpette vegetali al forno *Hamburger vegetale

*Fagiolini all'olio *Piselli *Patate al forno *Tris di verdure al forno

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione

Mercoledì Pizza Crema di cannellini con pasta Pasta integrale al pomodoro e ceci Pasta al pomodoro

Formaggio spalmabile *Filetè di merluzzo panato Sformato di ricotta e parmigiano Mozzarella

*Carote al forno *Patate al prezzemolo *Zucchine trifolate *Zucchine

Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Budino Frutta di stagione Frutta di stagione

Giovedì Pasta all'olio evo e parmigiano Trofie al pesto Pasta all'olio evo e parmigiano Risotto alla parmigiana              

*Burger vegetali Gateaux di *patate Formaggio Farinata di ceci

*Zucchine al prezzemolo *Fagiolini all'olio *Carote al forno *Fagiolini all'olio

Pane Pane Pane Pane integrale

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Venerdì Vellutata di *piselli con riso Pasta integrale al pomodoro e basilico Risotto al pomodoro
Vellutata di verdure e legumi con 

crostini

Sformato di uova e *zucchine Mozzarella Tonno *Filetè di merluzzo panato

*Spinaci al forno *Tris di verdure al forno *Fagiolini *Carote al forno

Pane Pane integrale Pane Pane 

Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Budino

NOTE.:
*Prodotti surgelati all'origine
Anche le verdure presenti nelle minestre saranno surgelate 
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