DI YOGA
PER OVER 65

Movimento lento, respirazione e rilassamento.

= 9 marzo 23 marzo
16 marzo 30 marzo

dalle 10:00 alle 11:00

Casa Circolab
& Via Alfieri 5 - Vigevano

Per informazioni e iscrizioni

casacircolab@coopaccento.i
3423473667

B

Scansiona

Il QR Code
oer maggiori
informazioni!
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