
                    F EFEDERICO TONIN D E R I C O T  
Specialista legale con ottime capacità comunicative e organizzative. Abile ad adattarsi a qualsiasi situazione e contesto. 
Dinamico e proattivo che può lavorare in modo indipendente e come parte di un team internazionale. N 
 

I S T R U Z I O N E & F O R M A Z I O N E 

 
MASTER DI SECONDO LIVELLO - 

GEOPOLITICA E SICUREZZA GLOBALE 

Sapienza Università di Roma - Roma, Italia | Feb 

2023 / Mar 2024 

 

LAUREA MAGISTRALE IN GIURISPRUDENZA 

(DIRITTO EUROPEO E INTERNAZIONALE) 

Università degli Studi di Pavia - Pavia, Italia | Set 

2016 / Feb 2022 

Erasmus presso " Universidad Carlos tercero 

de Madrid" - Madrid, Spagna | Gen 2020 / Lug 

2020 

 

DIPLOMA SUPERIOR EN ESTUDIOS 

LATINOAMERICANOS Y CARIBEÑOS 

Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales - 

Montevideo, Uruguay | Apr 2025 / Ott 2025 

E S P E R I E N Z A  L A V O R A T I V A 

 
PRATICA FORENSE 

Insight studio legale - Milano, Italia | Giu 

2025 / presente 

 
Affiancamento al team legale nelle attività di 

consulenza in diritto commerciale, proprietà 

intellettuale e tecnologie digitali. 

Collaborazione alla redazione di pareri legali, 

contratti commerciali e policy privacy per 

clienti italiani e internazionali. 

Supporto operativo nella gestione di pratiche 

complesse 

 

SPECIALISTA LEGALE E PROJECT 

OFFICER (HUMANITARIAN AID - 

EUROPEAN COMMISSION) 

Centro de Promoción de la Mujer Gregoria 

Apaza (CPMGA) / ASPEm - La Paz, Bolivia | 

Giu 2024 / Giu 2025 
 

 
DIPLOMA IN PROGETTAZIONE PER LO 

SVILUPPO 

Scuola di Alta Formazione VIS - Roma, Italia | Ott 

2024 / Mar 2025 

 
DIPLOMA LICEO CLASSICO 

 
Liceo Classico Benedetto Cairoli - Vigevano, Italia | 
Set 2011 / Lug 2016 

 

 
SCUOLA INTERNAZIONALE  BILINGUE 

International school of Milan - Milano, Italia | Ago 

2002 / Set 2007 

Gestione del ciclo del progetto, inclusi proposta, 

sviluppo, monitoraggio e valutazione. 

Gestione del Centro antiviolenza, che fornisce 

primo soccorso legale e follow-up, insieme ad 

attività politiche legate alla Convenzione 190 

dell'OIL 

 

SPECIALISTA LEGALE 

Instituto de Defensa Legal (IDL) / FOCSIV - 

Lima, Perù | Giu 2023 / Giu 2024 

Supporto pratico sul campo volto a sostenere le 

attività della ONG. 

Redazione di domande giudiziarie, petizioni o 

documenti legali svolti a difendere i diritti e gli 

interessi di comunità o individui emarginati. 



 

 

LINGUE 

 
Italiano - lingua madre 
Inglese - lingua madre 
Spagnolo - avanzato 
Francese - intermedio 

 
 
 
COMPETENZE 

ASSISTENTE PARLAMENTARE 

Parlamento Europeo - Bruxelles, Belgio | Feb 2022 

/ Mag 2022 

Utilizzo di competenze giuridiche per l'analisi di 

documenti politici. Assistenza agli incarichi parlamentari 

dell'eurodeputato, gestione delle comunicazioni e 

organizzazione di riunioni, interventi, interviste. 

Redazione di report. 

 

Leadership 
Progect managing 
Abilità informatiche (ECDL -patente 
Europea per l'uso del computer) 
Abilità multilingue 
Adattabilità in contesti difficili 
Tolleranza allo stress 

 
 
 

PUBBLICAZIONI 

 
OPERATORE UMANITARIO (EUROPEAN 

SOLIDARITY CORPS) 

Jesuit Refugee Service | Atene, Grecia | Feb 2023 

/ Mag 2023 

Responsabile della Hub community (attività di 

integrazione), della logistica e della sezione advocacy e 

cosulenza legale. 

 

“CONSTITUCIÓN/CORAZÓN:  Contribuciones 
sociales y jurídicas del litigio estratégico en el 
área de justicia constitucional y comunidades 
indígenas del Instituto de Defensa Legal (2021-
2024)” - IDL, Lima, Ottobre 2025 
 
 

 

INCARICO PUBBLICO 

 
CONSIGLIERE COMUNALE - Comune di Borgo 
San Siro, Italia | Set 2021 / presente 
 

Adempimento degli obblighi legislativi 
locali. Sviluppo di politiche e strategie, 
comunicazione con le comunità e le 
organizzazioni locali, dibattito su temi 
politici. 

 
 

 
VOLONTARIATO 

 

 
OPERATORE UMANITARIO (EUROPEAN 

SOLIDARITY CORPS) 

Open Cultural Center - Polykastro, Grecia | Ott 

2022 / Gen 2023 

Titolare di corsi avanzati di inglese rivolti alla comunità 

di rifugiati residenti nel campo profughi di Nea Kavala. 

Responsabile della consulenza legale informale. 

 
 
 

 

SUPERVISOR / INVIGILATOR 

University of Cambridge - Voghera, Italia | Set 

2014 / Dic 2022 

Gestione dei materiali degli esami, de delle procedure di 

verifica dei candidati per sostenere la credibilità delle 

qualifiche Cambridge. 

 

CISV Kenya - Operatore umanitario - 
Nairobi, Kenya | Ago 2025 /Sett 2025 

 
AVIS (Associazione Volontari Italiani 
Sangue) - Vigevano, Italia | Apr 2015 / 
Presente 

 
CROCE ROSSA ITALIANA - Gambolò, 
Italia | Ago 2014 / Dic 2017 

 
 
 
 
 
 
 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio 

curriculum vitae in base al D.Lgs. 196/2003 e al Regolamento UE 

2016/679 


