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28 GIUGNO 2022
MASTER in PSICOLOGIA SCOLASTICA

annuale 1500 ore, presso Istituto Galton Psicologia e Neuroscienze, Roma.
Riconosciuto dal MIUR

19 MARZO 2014
SIAB Roma, Via Magna Grecia 128

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA individuale ad indirizzo Analitico
Bioenergetico

17 FEBBRAIO 2006

Esame di Stato e iscrizione al'ALBO DEGLI PSICOLOGI E PSICOTERAPEUTI
Numero di iscrizione 03/9621

17 LUGLIO 2004
Universita degli Studi di Pavia
LAUREA IN PSICOLOGIA (vecchio ordinamento)

27 NOVEMBRE 1991
E.S.A.E. Milano, Piazza Castello 3, Milano

LAUREA LSTN2 EDUCATORE PROFESSIONALE Diploma equipollente

21 OTTOBRE-19 NOVEMBRE 2023

MILLER SRL-Istituto di scuola di Psicologia e Psicoterapia Cognitivo Comportamentele
CORSO DI IPNOLOGIA CLINICA 41,6 crediti ECM

Diploma di IPNOLOGA



ESPERIENZE LAVORATIVE
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14 - 16 SETTEMBRE 2018

Centro di Ricerche e studi in Psicotraumatologia

EMDR Europe Assocation

Corso di Formazione “ Eye Movement Desensitization and Reprocessing
Level Il Training”

11-13 MAGGIO 2018

Centro di Ricerche e studi in Psicotraumatologia

EMDR Europe Assocation

Corso di Formazione “ Eye Movement Desensitization and Reprocessing
Level | Training”

2-3-4 MARZO 2018

Associazione di promozione Sociale VILLAGGIO GLOBALE,

Villa Demidoff, Bagni di Lucca

Corso Intensivo di Formazione Progetto Gaia-Kirone, Accreditato MIUR

Programma di educazione alla consapevolezza globale di sé e degli altri, per la tutela
dell'infanzia e dell'adolescenza, con particolare attenzione ai giovani disagiati e a rischio

OTTOBRE - GIUGNO 2025
Istituto di Istruzione superiore “CARAMUEL-RONCALLI”
Progetto PNRR “CRESCERE INSIEME”
- Mentoring, orientemento e coaching in favore degli studenti con particolari fragilita a
rischio abbandono

GENNAIO - MAGGIO 2024

Progetto distrettuale del benessere mentale ROTARY DISTRETTO 2032, ROTARY CLUB
TORTONA Confid-ami con gusto rivolto agli studenti del biennio delle scuole secondarie del
Tortonese. Progettazione e Conduzione

OTTOBRE - GIUGNO 2024
Istituto di Istruzione superiore “CARAMUEL-RONCALLI”
Progetto PNRR “CRESCERE INSIEME”
- Mentoring, orientemento e coaching in favore degli studenti con particolari fragilita a
rischio abbandono
- Coinvolgimento delle famiglie in favore di studenti con particolari fragilita.

GENNAIO 1996 — IN CORSO

ASST Pavia

V.le Montegrappa, Vigevano

CONSULTORIO FAMIGLIARE - AREA ADOLESCENTI

Colloqui con adolescenti e Genitori. Progettazione e conduzione interventi nelle scuole,
Sportello d'ascolto C.1.C., Progettazione e docenza corso di Formazione per Educatori di scuola
per l'infanzia svoltosi a Vigevano il 17-24 Settembre 2016 e 21 Gennaio 2017.

SETTEMBRE 2015 - IN CORSO

Istituto di Istruzione Superiore “CARAMUEL RONCALLI

Via Segantini 21, Vigevano

Scuola secondaria superiore pubblica

PSICOLOGO responsabile progetto “SPORTELLO DI ASCOLTO PSICOLOGICO C.I.C”
progetto “ACCOGLIENZA CLASSI PRIME”

Colloqui di ascolto psicologico a studenti, genitori e personale scolastico. Consulenze a Docenti.

Progettazione conduzione interventi nelle classi.

SETTEMBRE 2021 - GIUGNO 2022
Istituto di Istruzione Superiore “A. OMODEQ”



Strada Pavese 4, Mortara

Scuola secondaria superiore pubblica

PSICOLOGO responsabile progetto “SPORTELLO DI ASCOLTO PSICOLOGICO C.1.C”"
Colloqui di ascolto psicologico a studenti e genitori. Consulenze a Docenti.

Progettazione conduzione interventi nelle classi.

SETTEMBRE 2018 - GIUGNO 2021

Istituto di istruzione Superiore “CIRO POLLINI" Mortara

Scuola secondaria Superiore

SPORTELLO DI ASCOLTO C.I.C. per ASST Pavia

Colloqui di ascolto a studenti e genitori. Consulenze a Docenti, Progettazione conduzione
interventi nelle classi

SETTEMBRE 2018 - IN CORSO

Istituto Arte e Mestieri “FONDAZIONE RONCALLI" Mortara
SPORTELLO DI ASCOLTO C.I.C. per ASST Pavia

Colloqui di ascolto a studenti e genitori. Consulenze a Docenti
Progettazione conduzione interventi nelle classi.

SETTEMBRE 2018 - IN CORSO

Istituto “JOSTI-TRAVELLI" Scuola media in Mortara
SPORTELLO DI ASCOLTO C.I.C. per ASST Pavia

Colloqui di ascolto a studenti e genitori. Consulenze a Docenti
Progettazione conduzione interventi nelle classi.

SETTEMBRE 2020 - IN CORSO

IstitutoStatale “P. BARBIERI” Scuola media in Pieve del Cairo
SPORTELLO DI ASCOLTO C.I.C. per ASST Pavia

Colloqui di ascolto a studenti e genitori. Consulenze a Docenti
Progettazione conduzione interventi nelle classi.

MAGGIO 2017 - IGENNAIO 2019
ASST PAVIA, V.LE REPUBBLICA 34. PAVIA
COMPONENTE TAVOLO TECNICO PROVINCIALE “BULLISMO E CYBERBULLISMO”

Progettazione progetti preventivi per le scuole secondarie di primo e secondo grado della
Provincia.

Interventi nelle classi degli Istituti: Pollini, Josti Travelli, Fondazione Clerici di Mortara
Progettazione e conduzione convegno “Cyberbullismo” per gli Istituti di primo e secondo
grado

svoltosi a Mortara il 27 Novembre e 4 Dicembre 2017

GENNAIO 1994 - DICEMBRE 1996

Comune di Vigevano-USSL Lomellina

CENTRO DI AGGREGAZIONE GIOVANILE “AGENZIA DELLE IDEE”
, Via del Carmine, Vigevano

Progettazione e realizzazioni progetti preventivi al disagio giovanile,
conduzione gruppi, colloqui famigliari,

progettazione e conduzione corsi per genitori

GENNAIO 2015 - IN CORSO

STUDIO Dott ANTONELLA MOTTA

Via Raffaello 30, Vigevano

Attivita libero professionale privata

Psicologo - Psicoterapeuta

Psicoterapia individuale, famigliare e di gruppo. Consulenze Tecniche di parte.
Progettazione e conduzione interventi preventivi nelle scuole, sportello di ascolto, C.1.C.
Supervisioni.

Progettazione e conduzione corsi e convegni.

Conduzione Classi di Esercizio Bioenergetico
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GENNAIO 2018 — GIUGNO 2018

Fondazione Luigi Clerici Via Montecuccoli 44/2, Milano

Area formazione continua e servizi al lavoro

Psicologo Formatore-Supervisore

Formazione e supervisione a personale socio sanitario ed educativo in relazione al progetto
Regionale “La relazione di aiuto: la presa in carico della persona con deficit cognitivo”
presso Gabbiano servizi soc. cooperativa di solidarieta onlus via Ceriani 3 Milano

GENNAIO 2012 - MARZO 2017

ASST Pavia

Via Trieste, Vigevano

SERD Vigevano - Area Carcere

Educatore Professionale part time

Colloqui con i detenulti finalizzati alla fruizione dei benefici previsti dalla legge

SETTEMBRE 2004 — SETTEMBRE 2005
A.O. Pavia

Via Beatrice D'Este, Vigevano

Centro Psico Sociale

Psicologo

Tirocinio post Laurea

GENNAIO 2000 - DICEMBRE 2011

A.O. Pavia

Via Beatrice D'Este, Vigevano

Centro Residenziale Terapeutico

Educatore Professionale part time

Progettazione interventi educativi. Colloqui individuali, conduzione gruppi

20 AGOSTO 1992 - DICEMBRE 1999

A.O Pavia

Via Beatrice D'Este, Vigevano

Centro Psico Sociale

Educatore Professionale part time

Progettazione interventi educativi. Colloqui individuali, conduzioni gruppi, visite domiciliari

28 SETTEMBRE 2023

ASST PAVIA
Progettazione e conduzione in qualita di relatore

Convegno: ADOLESCENZA: MANUALE DI SOPRAVVIVENZA PER (DIVENTARE) ADULTI
Relatore su: LO SPORTELLO DI ASCOLTO NELLE SCUOLE (CIC)

5LUGLIO 2018
Progettazione con ASST PV-Consultorio Vigevano e conduzione in qualita di Relatore

workshop “Bullismo e Cyberbullismo: azione di prevenzione e contrasto”
rivolto all'Associazione Giovani Avvocati Mortara

GENNAIO 2018 - GIUGNO 2018

Fondazione Luigi Clerici Via Montecuccoli 44/2, Milano

Area formazione continua e servizi al lavoro

Psicologo Formatore-Supervisore

Formazione e supervisione a personale socio sanitario ed educativo in relazione al progetto
Regionale “La relazione di aiuto: la presa in carico della persona con deficit cognitivo”
Presso Gabbiano Servizi soc. coop. Di Solidarieta ONLUS Via Ceriani 3 Milano



27 NOVEMBRE e 4 DICEMBRE 2017
Progettazione con ASST Pavia-Consultorio Vigevano e conduzione in qualita di Relatore

Convegno “CYBERBULLISMO?” rivolto a Docenti e Genitori degli Istituti Scolastici di primo e
secondo grado.

13 APRILE 2018

Progettazione con Ass. Sondapill e conduzione in qualita di Relatore

workshop “Le relazioni comunicative tra colleghi e clienti”
rivolto all' Associazione Giovani Avvocati Vigevano

2016 - 2017

Fondazione Maddalena Grassi

Villa Rondo, Vigevano

Conduzione “Gruppo Bioenergetico” per gli ospiti con patologie psichiatriche.

2016 — 2025
Presidente/Componente in qualita di esperto socio sanitario commissioni esaminatrici
corsi professionali di qualificazione OSS, ASA, riqualificazione ASA/OSS presso:

Fondazione Le Vele, E-Skill srl, Formawork srl, Fondazione Luigi Clerici, Istituto Santa Clara,
Centro Servizi Formazione Pavia, ENAIP Vigevano.

COMPETENZE ACQUISITE NEL CAMPO DEL VOLONTARIATO

Oltre alle competenze acquisite in ambito professionale sopra descritte , grande importanza per la mia
formazione personale riveste l'attivita di volontariato che ho prestato e presto principalmente nell'ambito della
prevenzione al disagio giovanile, della formazione, dell'inclusione, mediazione dei conflitti, comunicazione.

Promotrice e volontaria dell'Associazione “Sonda Vigevano”, con la collaborazione e supervisione di
“SEMEION Centro Ricerche di Scienze della Comunicazione” diretto dal Prof. Massimo Buscema, ho
programmato e condotto Corsi di Formazione, Sensibilizzazione, Laboratori e Seminari sul piano preventivo
rivolti a giovani, studenti, famiglie e docenti in cui particolare attenzione era rivolta ad una corretta
comunicazione.

Un’esperienza che mi ha permesso di elaborare la Tesi di Laurea per il conseguimento del diploma di
Educatore Professionale dal titolo “LA COMUNICAZIONE DI MASSA: GLI EFFETTI BOOMERANG, UNA
PROPOSTA DI PREVENZIONE?” citata nella bibliografia del libro “PROGETTO SONDA la prevenzione dai
comportamenti auto ed eterodistruttive” del Prof Massimo Buscema e pubblicato da SEMEION edizioni

Docente presso la Biblioteca cittadina Ass Amici di Palazzo Crespi e presso I'Univesita della Terza Eta.

Cofondatrice “Associazione ldealmente Sonda Piu”

Vigevano, 01 Marzo 2026

Dott.ssa Antonella Motta
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