" Currcuium Vitee
Lidia Rivera Ocara
FORMAZIONI PERSONALS
Nome LIDIARIVERA OCANA
Indiizzo - (D
Telefono _
email QD
Nazionalita Messicana
Data di nascita  14.02.1961
OCCUPAZIONE DESIDERATA  Assistente familiare, con esperienza precedente ¢ attastato.
In possesso di permesso di soggiomo illimitato
Disponibili referenze
ESPERIENZA LAVORATIVA e e e e e e e e e S e e
Dal 2011 al 2020  Assistente familiare
Famiglia Fulvio Marchini — Vigevano (PV)
Assunzione full time T.1. convivente
*  Assistenza e cura quotidiana di persona arziana con patologia di Alzheimer
=  Gestione delia casa e dei pasti
+  Spesa e commissioni
Dal 2009 a1 2011 Infermiera professionale c/o reparto di chirurgia
Hospital SantAnna — Barcellona (Spagna)
Assunzionie full ime T.L
»  Mansioni di infermiera di chirurgia e sala operatoria
Dal 2002al 2008  Gestione in proprio di Ristorante Messicano
Rincon Mexicano — Cochabamba (Bolivia) .
=  (Gestione in autonomia di ristorante di proprietd
s Lavoro in cucina
Dal 1976 a1 1992  Infermiera professionale
Hospital Juarez — Citta del Messico (Mesico)
Assunzione full time
«  Infermiera diplomata nei diversi reparti delf ospedale
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

27 Luglio 2021 Attestato di Assistente familiare
Corso professionalizzante di 160 b ¢/o Fondazione Enaip Lombandia — Via Giacinti 31 Milano:
=  Principali materie:
anatomia generale, patologia e sintomi, primo soccarse, farmacologia, igiene, pulizia
ambientale, relazione con I'utente, psicologia generale, sociologia, economia
domestica, alimentazione.
=  Conseguimento attestato HACCP

2016  Corso di mediatore culturale
Associazione Eros forestiero — Vigevano

2019 Corso di italiano per stranieri
Istituto Comprensivo Vidardi - Vigevano
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1978 Diploma di infermisra

COMPETENZE PERSONALL

Lingua madre

Altrs ngue

ltaliano
Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestional

Competenzs digitale
Fatente di guida

ULTERIOR! INFORMAZION!

© Dal personali

30/07H2024

MNAM. — Citta def Messico (Messico

Spagnolo
COMPRENSIONE » PARLATO PRODUZIONE BCRITTA
Ascofto Letlura irfemzions Froduzione orale
B1 B1 B1 B1i B1
Al Al At At Al

Livell AVAZ: Uterte base ~ B1B2: Uteste intermedio - m}cz: Uterte avanzato
Quadre Comune Europeo o Rifsrimento delle Linaue

Ottime competenze relazionali, sono una persona predisposta alla comunicazione, in grado di
interagire in fodo positivo e di prendemi cura delfutenite che presenta difficolta e bisogni di
accudimenio.

Persona responsabile, precisa, affidabile. Ho lavorato alfintemo della stessa famiglia per 9 anni.

Conoscenza a buon livelio dei principali programmi. Utilizzo quotidiano di intemet.

Patente B, automunita

- &

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alfart. 13
del D. Lgs. 196/2003 ¢ all'art. 13 GDPR 679/18.
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