Sara Ricciardo

Data di nascita: 25/06/1988
Nazionalita: Italiana

Sesso: Femminile
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ESPERIENZA LAVORATIVA

¢

NPV - S.S.D. Nuova Pallacanestro Vigevano 1955 Vigevano, Italia

Medico Sociale
01/07/2022 - Attuale

Croce Rossa Italiana Vigevano, ltalia

Direttrice di struttura sanitaria

01/12/2021 - 2024

Ho ricoperto il ruolo di Direttore Sanitario presso la sede CRI - Comitato di
Vigevano. Ho gestito la formazione sanitaria di base dei volontari, le
certificazioni BLS - D, le visite di idoneita annuali e la gestione dell’Ambulatorio
di Comunita nella stessa sede. Ho lavorato in stretta collaborazione con il
Presidente dello stesso Comitato.

ASD Pro Vigevano Basket

Medico Sociale
30/09/2020 - 2023

ASST Pavia Vigevano, Italia

Medico di Medicina Generale
10/08/2020 - Attuale

Dynamo Camp Onlus Limestre, Italia

Indirizzo Via Ximenes 662, 51028, Limestre, Italia
Sito Internet www.dynamocamp.org

Medico

03/09/2016 - Attuale

Accoglienza e visita dei piccoli ospiti

Controllo, supervisione ed eventuale correzione in itinere delle terapie
Relazione con i genitori

Supervisione di fornitura farmaci e attrezzature

Disponibilita h24 per ospiti, volontari e staff

Lavoro in team coadiuvato dalle infermiere |i presenti
ATS PAVIA - CENTRO CONTINUITA' ASSISTENZIALE Pavia, Italia

Medico generico

01/04/2019 - 31/03/2021

Ho svolto I'attivita di Medico di Continuita Assistenziale presso le sedi di
Robbio, Vigevano e saltuariamente di Garlasco, sia come turnazione diurna
durante i giorni festivi (h 8-20) sia come turnazione notturna (h 20-8) con
contratto a tempo determinato rinnovabile ogni 3 mesi, per un totale di circa 8
turni al mese. Sono stata dall'anno 2020 fino alla fine del mio percorso
lavorativo coordinatrice della sede di Robbio.

Movimento di Croce Rossa Italiana Vigevano, Italia

Volontaria Croce Rossa Italiana - Comitato Locale di Vigevano

04/03/2015 - 01/01/2020

Volontariato generico afferente all'Area 5 (Giovani)

Acquisizione di competenze riguardanti I'educazione Peer to Peer per le EMST
(Educazione alle Malattie Sessualmente Trasmesse)



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
01/10/2025 - ATTUALE Milano, Italia
® Laurea Triennale in Scienze Storiche Universita degli Studi di Milano Statale

Campo di studio Storia e archeologia

08/01/2020 Milano, Italia

@® Conseguimento Diploma di Formazione Specialistica in Medicina Generale Pdlis
Lombardia

25/11/2016 - 25/11/2019 Milano, Italia
® Corso di formazione specialistica in Medicina Generale Pdlis Lombardia

04/02/2016 Pavia, Italia
® Esame di Stato per I'Abilitazione alla Professione Medica Universita degli Studi di Pavia

10/2007 - 04/2015 Pavia, Italia
® Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia Universita degli Studi di Pavia

Laurea conseguita il 21/04/2015 con la votazione finale di 105/110, con una tesi dal titolo

"VALUTAZIONE DELLA FUNZIONE RIFLESSIVA NEL DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITA": UN NUOVO
STRUMENTO, IL REFLECTIVE FUNCTION QUESTIONNAIRE"

[l mio lavoro, svolto per la tesi presso il CIRDIP di Pavia, € diventato poi parte di un progetto ad ampio spettro e
di risonanza europea, pubblicato il 1 Novembre 2018 e consultabile su PubMed:

"Morandotti N, Brondino N, Merelli A, Boldrini A, De Vidovich GZ, Ricciardo S, Abbiati V, Ambrosi P, Caverzasi E,
Fonagy P, Luyten P. The Italian version of the Reflective Functioning Questionnaire: Validity data for adults and its
association with severity of borderline personality disorder. PLoS One. 2018 Nov 1;13(11):e0206433. doi: 10.1371/
journal.pone.0206433. eCollection 2018. PubMed PMID: 30383803; PubMed Central PMCID: PM(C6211684."

Campo di studio Scienze della salute

09/2002 - 07/2007 Vigevano, Italia
® Diploma di Liceo Psico-Socio-Pedagogico Istituto Paritario San Giuseppe

Generali
-Inglese
-Ed. Fisica

Professionali

-Organizzazione del lavoro e impostazione del rapporto con bambini di asilo/scuola primaria
-Rudimenti di Psicologia e Sociologia

-Basi del Diritto

Votazione finale 100/100

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano

Altre lingue:

Inglese

Ascolto B2
Produzione orale B1

Lettura B2
Interazione orale B1

Scrittura C1



Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

ALTRE COMPETENZE

Altre competenze

Certificazione BLS-D rilasciata dall'associazione Pavia nel Cuore e, dal 5 Novembre 2019 fino al Novembre 2021,
sono stata riaccreditata come BLS-D dall'American Heart Association.

Conoscenza delle principali manovre di distruzione pediatrica acquisite durante il volontariato in Croce Rossa.

PATENTE DI GUIDA
* Patente di guida: B

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali".

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codlice in

materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

Vigevano, 07/04/2026
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